
Der dritte Lockdown

Der dritte Lockdown.

Jeder Tag ist gleich.

Kaum Abwechslung im Leben.

Ich sitze jeden Tag vor dem Computer und erledige meine Aufgaben.

Von Tag zu Tag verliere ich meine Motivation zum Lernen.

Ich schlafe in der Nacht kaum etwas. Bin immer sehr lange auf. Ich

bemerke, wie sehr das alles auf meine Psyche geht. Meine

Noten werden immer schlechter. Ich mache kaum etwas dagegen,

obwohl es mein letztes Schuljahr ist.

Mein Appetit wird immer weniger. Tagelang esse ich gar nicht.

Meine Eltern bemerken, dass es mir in dieser Zeit nicht wirklich gut geht.
Sie wollen mir helfen, aber ich lasse mir nicht helfen. Ich will es nicht!

Meine Freunde sehe ich fast nie. Ich gehe ab und zu mit einer Freundin
spazieren. Doch das ist nicht das Gleiche wie früher. Mir fehlt meine
Oma. Ich darf sie leider nicht besuchen gehen. Mein Vater geht jeden
Tag arbeiten und meine Mutter ist den ganzen Tag zuhause. Meine
Mutter geht mir immer auf die Nerven. Sie will immer irgendetwas von
mir.

Ich will doch nur einmal kurz meine Ruhe haben.

Celine, 4d


