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Wie bereits in der vorigen Ausgabe ange-
kündigt, hat sich unser Test heuer leider 
etwas verspätet, doch jetzt liegen die 
 Ergebnisse endlich vor. Gemeinsam mit der 
Stiftung Warentest haben wir insgesamt  
16 verschiedene Sonnenschutzmittel mit 
hohem Lichtschutzfaktor (30, 50 und 50+) 
getestet. 13 Produkte bieten zuverlässi- 
gen Schutz vor UV-Strahlung, acht davon 
heimsten sogar ein insgesamt sehr gutes 
Testurteil ein. Die Mittel von Eucerin (Allergy 
Protect Sun Gel-Creme) und Müller (Lavozon 
Sonnenspray) schafften das deshalb nicht, 
weil sie kritische Inhaltstoffe enthalten.  
Dazu später mehr. Drei Produkte (Speick 
Sun, Lavera Sensitiv Sonnenlotion und Das 
Boep Sonnencreme Sensitiv) schnitten mit 

„nicht zufriedenstellend“ ab, weil sie den 
 ausgelobten UV-Schutz nicht einhalten.
Der heurige Test ist insofern besonders, als 
wir unser Testprogramm ein wenig ver-
ändert und den Anforderungen der Zeit 
angepasst haben. Deshalb sind die aktu-
ellen Ergebnisse auch nicht direkt mit  
früheren vergleichbar. So ist uns schon 
 länger kein Mittel mehr untergekommen, 
das mit Keimen belastet war. Diese Proble-
matik haben die Hersteller inzwischen gut 
in den Griff bekommen. Deshalb haben wir 
beschlossen, die mikrobiologische Qualität 
der Produkte nicht mehr untersuchen zu 
lassen. Ebenfalls aus dem Prüfprogramm 
geflogen ist die Hautpflege. Grund dafür  
ist, dass klassische Sonnencremen zuneh-

mend von Sprays und Gelen verdrängt 
 werden. Letztere bieten aber keine Feuch-
tigkeitsanreicherung der Haut und haben 
diesbezüglich gegen die traditionellen 
Cremen keine Chance.
Die gravierendste Änderung betrifft aber 
Inhaltstoffe, die wir als kritisch betrachten 
und die früher bei der Bewertung keine 
 Berücksichtigung fanden. Im aktuellen Test 
sind, wie bereits erwähnt, die Produkte  
von Eucerin und Müller betroffen. Die Gel-
Creme von Eucerin enthält den UV-Filter 
Homosalat, der im Verdacht steht, das 
 Hormonsystem zu beeinflussen. Laut EU- 
Kosmetikverordnung dürfen Sonnenschutz-
mittel bis zu zehn Prozent Homosalat ent-
halten. Die Allergy Protect Sun Gel-Creme 

Gute Auswahl
TEST Sonnenschutzmittel. Wir haben 16 Produkte getestet. Drei davon – allesamt  

Naturkosmetika – versagten beim UV-Schutz, zwei andere enthielten kritische Substanzen.

Der Sonnenschutz muss passen
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LICHTSCHUTZFAKTOR 30

1 Garnier Ambre Solaire Hydra 24h Sonnenschutz-Milch 30 Flasche 200 8,95 4,48 sehr gut (84) b, d, e, l, m  z  + + + + + + + + + +

2 Rewe Today Sonnenmilch3) 30 Flasche 300 5,95 1,98 sehr gut (82) e, g, j, o  t  + + + + + + + + o + +

3 dm Alverde Sensitiv Sonnenmilch4)5) 30 Tube 200 7,95 3,98 sehr gut (82) a2 + + + + + + + + + +

4 Nivea Sun Schutz & Pflege Spray 30 Pumpspray 200 13,45 6,73 sehr gut (80) b, d, e, l, o  t, z  + + + + + + + + o o

5 Dado Sens Sonnencreme4) 30 Tube 125 19,95 15,96 gut (78) a1, d, e, j, l  z + + + + + + + + o o

6 Speick Sun Sonnenmilch4)6) 30 Tube 150 14,29 9,53 nicht zufriedenst. (10) r  w, z – –7) – – – – + + o –8)9)

7 Lavera Sensitiv Sonnenlotion4)5) 30 Pumpspray 100 12,99 12,99 nicht zufriedenst. (10) a1, r  – –7) – –7) + + + + o –8) 

8 Das Boep Sonnencreme Sensitiv4)6) 30 Tube 100 18,90 18,90 nicht zufriedenst. (10) r  z – –7) – – – – + + o –8)9)

LICHTSCHUTZFAKTOR 50 UND 50+

9 Eau Thermale Avène Intense Protect 50+ Tube 150 20,90 13,93 sehr gut (82) d, i,  j, l  u + + + + + + + + + +

10 Spar Medihelp Suncare Sonnenmilch Ultra Sensitiv10) 50+ Flasche 200 7,99 4,00 sehr gut (80) d, e, g, j, o + + + + + + + + o +

11 La Roche-Posay Anthelios Hydratisierende Lotion 50+ Tube 250 28,90 11,56 sehr gut (80) a1, b, d, j, l, m, n, o + + + + + + + + o o

12 Cetaphil Sun Sensitive Gel-Creme 50+ Tube 10011) 32,40 16,20 sehr gut (80) a2, d, h, j, k, l + + + + + + + + + +

13 Ladival Empf. Haut Plus Sonnenschutzspray 50+ Pumpspray 150 19,90 13,27 gut (78) d, j, l, p + + + + + + + + o o

14 Lancaster Sun Sensitive Oil-free Milk4) 50 Tube 150 33,60 22,40 gut (78) a1, b, d, e, l, p  w, x  + + + + + + + + o o

15 Müller Lavozon Sonnenspray4)12)13) 50 Pumpspray 200 5,95 2,98 durchschnittlich (50) b, c, e, g, l, o  t, z  + + + + + + –7)14) o +

16 Eucerin Allergy Protect Sun Gel-Creme 50+ Flasche 150 24,66 16,44 durchschnittlich (50) b, d, e, f, j, l, o  t + + + + + + –7)15) o +
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KINDER- 
SONNENCREMES

RATGEBER

1
Startklar: Die Auswahl an 
„sehr guten“ und „guten“ 

Cremes ist groß und fängt 
bei kleinen Preisen an. 

2
Auch wenn  

die Werbung auf den  
Kindersonnencremes  
die Wasserfestigkeit  

betont: Nach dem  
Abtrocknen unbedeckte 

Hautstellen großzügig 
nachcremen!

3
Kinder brauchen nicht  

unbedingt eine spezielle  
Kindersonnencreme. 
Wichtig ist ein hoher  

Lichtschutzfaktor von  
mindestens 30,  

besser 50.
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AFTER-SUN- 
PRODUKTE

GUTSCHEINCODE: oeko21
Sie finden unser ganzes Sortiment auf 

Onlineshop

Gutschein
Gültig bei einem Einkauf ab € 35,–

shop.styx.at  

€ 10,-

styx.at
Nähere 
Infos

	100% CO2-neutrale 

 Produktion in Österreich

	zertifizierte Naturkosmetik

vegan & tierversuchsfrei

	Tube aus 96% 

 nachwachsendem Rohstoff

styx.at
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Wir haben 28 After-Sun-Produkte in Drogerien, (Bio-)Supermärkten, Dis- 
countern und Apotheken eingekauft. Davon sind elf zertifizierte Naturkosme- 
tika. Beim Einkauf haben wir nur Produkte ohne Selbstbräunungseffekt und 
ohne Lichtschutzfaktor ausgewählt. Die Preisspanne pro 200 Milliliter reicht 
von 95 Cent bis 53,80 Euro.
Spezialisierte Labore haben die Produkte auf allergisierende Duftstoffe und 
Konservierungsmittel wie Formaldehyd/-abspalter untersucht. 
Die Liste der Inhaltsstoffe ließen wir auf umstrittene PEG-Verbindungen, syn-
thetische Polymere und bedenkliche UV-Filter checken. Produkte mit Paraffi-
nen haben wir im Labor auf Mineralölbestandteile mit eventuellem Krebs-
potenzial analysieren lassen. 
Zudem wollten wir von den Anbietern wissen, ob die Plastiktuben und 
 -flaschen recyceltes Plastik enthalten. Wir ließen die Packungen auch auf 
chlorierte Verbindungen prüfen, die in der Produktion und Verbrennung die 
Umwelt belasten.
Auf die von der Sonne strapazierte Haut gehören keine bedenklichen Stoffe 
wie problematische Duftstoffe oder Paraffine. Deshalb beruht das Gesamt-
urteil auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein überflüssiger Umkarton, Kunst-
stoffverbindungen in der Rezeptur und kein oder zu wenig recyceltes Plastik  
in Plastikverpackungen verschlechtern es. 
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So haben wir getestet

Im Sommer, auf warmer Haut, darf die  Pflege 
fettarm und reich an Feuchtigkeit sein. 
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LEBEN TEST After-Sun-Produkte

AFTER-SUN- 
PRODUKTE

RATGEBER

1
Auch die 13 „sehr guten“ 

After-Sun-Produkte 
 können durch UV-Strahlen 
verursachte Hautschäden 
nicht reparieren. Aber sie 

bieten erfrischende 
Feuchtig keitspflege.

2
Spezielle After-Sun- 

Produkte sind kein Muss. 
Eine einfache, leichte 

Körper lotion versorgt die 
Haut nach einem sonnen-
reichen Tag ebenfalls mit 

Feuchtigkeit.

3
Besonders wichtig bei 

Sonnen brand: Die betrof-
fenen Hautstellen komplett 

aus der Sonne heraus -
halten, bis sie ausgeheilt 
sind – mindestens eine 

 Woche lang.

Der Konsumentenschutz der Arbeiterkammer OÖ stellt 
Ihnen diesen Beitrag kostenlos als Download zur Verfügung.

Magazin 6/2022 www.konsument.at

www.konsument.at
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Die Testkriterien und weitere Informa-
tionen zum Thema Sonnenschutzmittel 
finden registrierte Nutzer auf  
konsument.at/sonnenschutzmittel22.

MEHR ZUM THEMA
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hält diese Grenze ein. Der Wissenschaft-
liche Ausschuss für Verbrauchersicherheit 
der EU (SCCS) sieht das kritischer und hält 
nur eine Höchstmenge von 0,5 Prozent für 
sicher. Daran orientieren auch wir uns.
Im Spray von Müller stecken vergleichs-
weise hohe Mengen an Benzophenon. Die 
Substanz könnte als Verunreinigung oder 
als Abspaltprodukt des UV-Filters Octocrylen 
hineingelangt sein. Benzophenon steht im 
Verdacht, Krebs zu begünstigen. Allerdings 
ist die Datenlage derzeit noch dürftig, des-
halb ist das Gesundheitsrisiko nicht klar 
abschätzbar. Der SCCS fordert, dass die 
Hersteller ihre Produkte streng kontrollie-
ren sollen. Benzophenon sollte darin nur im 
Spurenbereich enthalten sein.

Der Sonnenschutz muss passen
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LICHTSCHUTZFAKTOR 30

1 Garnier Ambre Solaire Hydra 24h Sonnenschutz-Milch 30 Flasche 200 8,95 4,48 sehr gut (84) b, d, e, l, m  z  + + + + + + + + + +

2 Rewe Today Sonnenmilch3) 30 Flasche 300 5,95 1,98 sehr gut (82) e, g, j, o  t  + + + + + + + + o + +

3 dm Alverde Sensitiv Sonnenmilch4)5) 30 Tube 200 7,95 3,98 sehr gut (82) a2 + + + + + + + + + +

4 Nivea Sun Schutz & Pflege Spray 30 Pumpspray 200 13,45 6,73 sehr gut (80) b, d, e, l, o  t, z  + + + + + + + + o o

5 Dado Sens Sonnencreme4) 30 Tube 125 19,95 15,96 gut (78) a1, d, e, j, l  z + + + + + + + + o o

6 Speick Sun Sonnenmilch4)6) 30 Tube 150 14,29 9,53 nicht zufriedenst. (10) r  w, z – –7) – – – – + + o –8)9)

7 Lavera Sensitiv Sonnenlotion4)5) 30 Pumpspray 100 12,99 12,99 nicht zufriedenst. (10) a1, r  – –7) – –7) + + + + o –8) 

8 Das Boep Sonnencreme Sensitiv4)6) 30 Tube 100 18,90 18,90 nicht zufriedenst. (10) r  z – –7) – – – – + + o –8)9)

LICHTSCHUTZFAKTOR 50 UND 50+

9 Eau Thermale Avène Intense Protect 50+ Tube 150 20,90 13,93 sehr gut (82) d, i,  j, l  u + + + + + + + + + +

10 Spar Medihelp Suncare Sonnenmilch Ultra Sensitiv10) 50+ Flasche 200 7,99 4,00 sehr gut (80) d, e, g, j, o + + + + + + + + o +

11 La Roche-Posay Anthelios Hydratisierende Lotion 50+ Tube 250 28,90 11,56 sehr gut (80) a1, b, d, j, l, m, n, o + + + + + + + + o o

12 Cetaphil Sun Sensitive Gel-Creme 50+ Tube 10011) 32,40 16,20 sehr gut (80) a2, d, h, j, k, l + + + + + + + + + +

13 Ladival Empf. Haut Plus Sonnenschutzspray 50+ Pumpspray 150 19,90 13,27 gut (78) d, j, l, p + + + + + + + + o o

14 Lancaster Sun Sensitive Oil-free Milk4) 50 Tube 150 33,60 22,40 gut (78) a1, b, d, e, l, p  w, x  + + + + + + + + o o

15 Müller Lavozon Sonnenspray4)12)13) 50 Pumpspray 200 5,95 2,98 durchschnittlich (50) b, c, e, g, l, o  t, z  + + + + + + –7)14) o +

16 Eucerin Allergy Protect Sun Gel-Creme 50+ Flasche 150 24,66 16,44 durchschnittlich (50) b, d, e, f, j, l, o  t + + + + + + –7)15) o +

Zeichenerklärung:   = ja        1) a1=  Titanium Dioxide, 
a2 =  Titanium Dioxide (nano), b = Butyl Methoxydiben-
zoylmethane, c = Octocrylene, d = Bis-Ethylhexyloxy-
phenol Methoxyphenyl Triazine, e = Ethylhexyl Salicylate,  
f = Homosalate, g = Diethylhexyl Butamido Triazone,  
h = Ethylhexyl Methoxycinnamate, i = Phenylene Bis-  
Di phenyltriazine, j = Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl 
Benzoate, k = Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethyl-
butylphenol, l = Ethylhexyl Triazone, m = Drometrizole  
Trisiloxane, n = Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid, 
o = Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid, p = Isoamyl  
p-Methoxycinnamate, r = Zinc Oxide         
2) t = Phenoxyethanol, u = Benzoic Acid, w = Sodium 
Benzoate, x = Potassium Sorbate, z = Benzylalkohol        
3) hergestellt von Dalli-Werke       4) laut Anbieter  
veganes Produkt        5) mit Naturkosmetik siegel:  
NaTrue        6) mit Naturkosmetiksiegel: Cosmos Natural        
7) führt zur Abwertung        8) angegebener Sonnenschutz-
faktor unterschritten        9) kein ausreichender  
UVA-Schutz vorhanden        10) hergestellt von Emil 
 Kiessling        11) auch andere Gebindegröße erhältlich        
12) hergestellt von Mann & Schröder        13) enthält den 
UV-Filter Octocrylen        14) Enthält vergleichsweise 
hohe Mengen Benzophenon, das möglicherweise die 
Entstehung von Krebs begünstigt. Benzophenon gelangt 
als Verunreinigung oder Abspaltprodukt des UV-Filters 
Octocrylen in Sonnenschutzmittel. Der SCCS rät, Benzo-
phenongehalte zu überwachen und darauf zu achten,  
dass nur Spuren enthalten sind. Im Sinne des Vorsorge-
prinzips bewerten wir das Vorkommen als negativ.         
15) Enthält den UV-Filter Homosalat, der im Verdacht steht, 
in das Hormonsystem einzugreifen. Die laut EU-Kosmetik-
verordnung zulässige Höchstkonzentration von 10 % 
wird nahezu ausgeschöpft. Bei der Bewertung orientieren 
wir uns an der Einschätzung des wissenschaftlichen 
Ausschusses für Verbrauchersicherheit der EU (SCCS), der 
Homosalat aktuell nur bis zu einer Höchstkonzentration 
von 0,5 % im Gesamtprodukt als sicher einschätzt.  
Im Sinne des Vorsorgeprinzips bewerten wir das Vorkom-
men als negativ.         
Beurteilungsnoten: sehr gut (+ +), gut (+), durch-
schnittlich (o), weniger zufriedenstellend (–), nicht 
zufriedenstellend (– –)       Prozentangaben = Anteil 
am Endurteil        Preise: Juni 2022 
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Wir haben 28 After-Sun-Produkte in Drogerien, (Bio-)Supermärkten, Dis- 
countern und Apotheken eingekauft. Davon sind elf zertifizierte Naturkosme- 
tika. Beim Einkauf haben wir nur Produkte ohne Selbstbräunungseffekt und 
ohne Lichtschutzfaktor ausgewählt. Die Preisspanne pro 200 Milliliter reicht 
von 95 Cent bis 53,80 Euro.
Spezialisierte Labore haben die Produkte auf allergisierende Duftstoffe und 
Konservierungsmittel wie Formaldehyd/-abspalter untersucht. 
Die Liste der Inhaltsstoffe ließen wir auf umstrittene PEG-Verbindungen, syn-
thetische Polymere und bedenkliche UV-Filter checken. Produkte mit Paraffi-
nen haben wir im Labor auf Mineralölbestandteile mit eventuellem Krebs-
potenzial analysieren lassen. 
Zudem wollten wir von den Anbietern wissen, ob die Plastiktuben und 
 -flaschen recyceltes Plastik enthalten. Wir ließen die Packungen auch auf 
chlorierte Verbindungen prüfen, die in der Produktion und Verbrennung die 
Umwelt belasten.
Auf die von der Sonne strapazierte Haut gehören keine bedenklichen Stoffe 
wie problematische Duftstoffe oder Paraffine. Deshalb beruht das Gesamt-
urteil auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein überflüssiger Umkarton, Kunst-
stoffverbindungen in der Rezeptur und kein oder zu wenig recyceltes Plastik  
in Plastikverpackungen verschlechtern es. 
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So haben wir getestet

Im Sommer, auf warmer Haut, darf die  Pflege 
fettarm und reich an Feuchtigkeit sein. 
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