
  Magazin  11·2021 

Mehr Informationen unter 
www.gruenspecht.de

Natürliche Wärme

Geeignet für die Kleinsten als 
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WIND- UND  
WETTERCREMES
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ze

ige

So haben wir getestet
Wir haben 20 Wind- und Wettercremes in Apotheken, Droge-
rien, Discountern, Supermärkten und in Bio-Märkten eingekauft. 
Sechs davon sind als Naturkosmetika zertifiziert. Die Cremes 
sind dafür gedacht, die zarte Haut von Babys und Kindern, insbe-
sondere Gesicht und Hände, im Herbst und Winter zu pflegen 
und vor Kälte zu schützen. Die Preise in unserem Test reichen 
von rund 60 Cent bis 30 Euro für 50 Milliliter. Verschiedene 
 Labore untersuchten für uns die Produkte – je nach Zusammen-
setzung – auf problematische Duftstoffe, bedenkliche Form-
aldehyd/-abspalter und umstrittene halogenorganische Verbin - 
dungen. Cremes mit Paraffinen haben wir zusätzlich auf gesät-
tigte und aromatische Mineralölkohlenwasserstoffe (MOSH und 
MOAH) prüfen lassen. In Cremes mit Zinkoxid ließen wir die Grö-
ße der Partikel und den Anteil an Nanopartikeln bestimmen. 
 Unter die Weiteren Mängel fallen vor allem Verpackungspara-
meter: Enthalten die Verpackungen umweltschädliche chlorierte 
Verbindungen? Verwenden die Hersteller recyceltes Plastik? 
Stecken die Platiktuben in einem zusätzlichen Umkarton? Für 
das Gesamturteil sind die Inhaltsstoffe maßgeblich. Summieren 
sich die Weiteren Mängel, ziehen wir weitere Noten ab.
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WIND- UND  
WETTERCREMES

RATGEBER

1
Mit 14 „sehr guten“ und vier 
„guten“ Cremes haben Sie 

eine große Auswahl. Die 
Preisspanne ist enorm: 
Das günstigste empfeh-

lenswerte Produkt kostet 
rund 60 Cent, das teuerste 

30 Euro pro 50 Milliliter. 

2
Nur vier Cremes in unse-
rem Test sind parfümfrei. 
Für Kinder mit besonders 

empfindlicher Haut sind sie 
eine gute Wahl.

3
Wind- und Wettercremes 
ersetzen keine Sonnen-
creme. Wer im Winter in 

den Bergen unterwegs ist, 
braucht ein ausgewiesenes 

Sonnenschutzmittel.

Ab nach  
draußen!

Der Konsumentenschutz der Arbeiterkammer OÖ stellt 
Ihnen diesen Beitrag kostenlos als Download zur Verfügung.
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TEST: VICTORIA PFISTERER   TEXT: FRANK SCHUSTER

Ab nach  
draußen!

Der Herbst ist da, der Winter kommt.  
Das raue Klima der kalten Jahreszeit beansprucht 

die Haut von Babys und Kindern. Wind- und  
Wettercremes können helfen, sie zu schützen.  

Die meisten Produkte sind „sehr gut“.   



Der Konsumentenschutz der Arbeiterkammer OÖ stellt 
Ihnen diesen Beitrag kostenlos als Download zur Verfügung.
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Was greift die Haut im 
Winter an? 

Bei niedrigen Temperaturen 
sondern die Talgdrüsen weniger 

Hautfett ab, das für den natürlichen 
Schutzfilm verantwortlich ist. 

Baby- und Kinderhaut produziert 
weniger Fett als die von Erwachse-
nen. Fehlt der Schutzfilm, verduns-

tet das Wasser schneller von der 
Hautoberfläche. Die trockene 

Heizungsluft entzieht zusätzlich 
Feuchtigkeit. Die Haut trocknet 

aus, juckt, spannt und es können 
kleine Risse entstehen. Der 

Wechsel zwischen Wärme in 
Innenräumen und Kälte draußen 

unterstützt den Prozess noch. 

Wie wirken Wind- 
und Wettercremes?

Wind- und Wettercremes beinhal-
ten oft mehrere Zutaten, die die 

Haut feucht halten, strapazierfähig 
machen und sie schützen sollen. 
Die meisten Cremes nutzen für 

eine Rückfettung pflanzliche Öle, 
die einen Film auf die Haut legen. 
Sehr häufig sind es Sonnenblu-

men- und Mandelöl, seltener 
Sesam-, Avocado-, Kokos- und 

Rizinusöl, oft auch in Kombination. 
Manchmal kommen auch Shea-
butter, Bienen- oder Wollwachs 

zum Einsatz. Als entzündungshem-
mende Zutaten gelten Extrakte von 
Kamille oder Ringelblume (Calen-
dula), ebenso Zinkoxid, Panthenol 
(eine Abwandlung des B-Vitamins 
Pantothensäure), und Tocopherol 

(Vitamin E).

WISSEN
Schutz  

für die Haut 
bei Kälte
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I m Herbst und Winter gibt es für Kin-
der draußen viel zu erleben: Kasta-
nien sammeln, durch Pfützen sprin-

gen, Drachen steigen lassen, Schnee- 
männer bauen, Schlitten fahren und vieles 
mehr. Bewegung und Sauerstoff tun zu je-
der Jahreszeit gut. Die Kälte im Herbst oder 
Winter strapaziert allerdings die Haut der 
Kleinen, besonders die frei liegenden Stel-
len an Gesicht und Händen. 

Hier können Wind- und Wettercremes, 
auch Kälte- oder Wetterschutzcremes ge-
nannt, mit pflegenden und hautschützen-
den Komponenten helfen. Wir haben 20 
solcher Cremes für Babys und Kinder in die 
Labore geschickt und auf problematische 
Inhaltsstoffe untersuchen lassen. Ergeb-
nis: Alle Wetter! Wir können 14 Cremes mit 
„sehr gut“ und vier mit „gut“ empfehlen. 
Allerdings gibt es auch zwei, die mit „man-
gelhaft“ und „ungenügend“ durchfallen.          

         Mineralöl gehört nicht auf Babyhaut
In der Nivea Baby Wind & Weather Creme 
und der Doctor Duve Babies & Kids Wind- & 
Wettercreme wies das von uns beauftragte 
Labor aromatische Mineralölkohlenwas-
serstoffe (MOAH) nach. Darunter können 
krebserregende Verbindungen sein. Beide 

„Cremes mit  
Paraffinen  

lassen Sie am 
besten im  

Ladenregal  
stehen.“

Victoria Pfisterer 
ÖKO-TEST-Redakteurin

Produkte enthalten Paraffine. Das sind 
Fette auf Mineralölbasis, und sie können 
daher mit MOAH verunreinigt sein. Paraf-
fine integrieren sich nicht so gut ins natür-
liche Gleichgewicht der Haut wie ein natür-
liches Öl. Sie sind in einer Cremerezeptur 
auch gar nicht nötig: Alle 18 weiteren Pro-
dukte im Test enthalten keine. Erkennbar 
sind Paraffine in der Deklaration an Be-
zeichnungen wie „Paraffinum“, „Petrola-
tum“, „Isohexadecane“ und „Cera micro-
cristallina“.

Problematischer Zusatz  
Die Nivea-Wettercreme enthält mit Butyl-
hydroxytoluol (BHT) noch einen weiteren 
problematischen Inhaltsstoff. BHT kommt 
in Kosmetika als Antioxidationsmittel zum 
Einsatz. Die Substanz steht jedoch unter 
Verdacht, wie ein Hormon zu wirken.

Wo „nano“ drin ist, muss„nano“ drauf
Die Paediprotect Wind & Wettercreme Licht-
schutzfaktor 15 ist mit einem UV-Schutz 
ausgelobt. Er beruht auf dem minerali-
schen UV-Filter Zinkoxid. Unabhängig 
davon, wie sinnvoll ein Sonnenschutz im 
Herbst und Winter ist: An der Paediprotect 
bemängeln wir – wie auch an der ohne UV-
Schutz ausgelobten zinkoxidhaltigen 
Nivea- Wettercreme – einen Formfehler. 
Zinkoxid ist zwar auf beiden Packungen 
deklariert, es fehlt jedoch der Zusatz 
„nano“ in Klammern dahinter. 

Da die Risiken von Nanomaterialien 
noch nicht abschließend geklärt sind, ver-
langt die EU-Kosmetikverordnung zur 
Information für den Verbraucher, dass 
„nano“ deklariert wird, wenn mehr als die 
Hälfte der winzigen Partikel in der Größe 
zwischen 1 und 100 Nanometern liegen. 
Das ist in beiden Produkten der Fall, wie 
ein Labor für uns analysierte. Besonders 
widersprüchlich: Der Anbieter Paedi Pro-
tect lobt seine Creme  sogar als „nano- 
frei“ aus. 

Wir haben getestet ÒTEST
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Boep Babybalsam bei  
Wind und Wetter

Das Boep Anbieter 

10,95 EuroPreis pro 50 Milliliter

ja; enthält CitralParfüm

neinBedenkliche und/oder umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gutTestergebnis Inhaltsstoffe
neinRezyklatanteil in der Kunststoffverpackung
neinWeitere Mängel
gutTestergebnis Weitere Mängel
4)Anmerkungen
sehr gutGesamturteil

Wind- und Wettercremes,  
zertifizierte Naturkosmetik

Grüne Erde Mutter & Kind 
Wind & Wettercreme

Grüne Erde 

19,83 Euro

nein

nein

sehr gut
entfällt
nein
sehr gut

sehr gut

Lenz Baby & Kind 
Wetterschutz Balsam

Die Regionalen  
(Naturwarenladen)

8,32 Euro

ja

nein

sehr gut
nein
nein
gut

sehr gut

Mabyen Care Baby Wind- 
& Wettercreme

Mabyen 

5,95 Euro

nein

nein

sehr gut
keine Angabe
nein
gut

sehr gut

Anbieter
Preis pro 50 Milliliter
Parfüm
Bedenkliche und/oder 
umstrittene Inhaltsstoffe

Testergebnis Inhaltsstoffe
Rezyklatanteil in der  
Kunststoffverpackung
Weitere Mängel
Testergebnis Weitere Mängel
Anmerkungen

Gesamturteil

Wind- und  
Wettercremes

Bübchen Wind &  
Wetter Creme Sensitiv

Bübchen
1,97 Euro
ja
nein

sehr gut
nein 

nein
gut

sehr gut

Elkos Babyglück Wind- 
& Wettercreme

Edeka
0,66 Euro
ja
nein

sehr gut
nein 

nein
gut

sehr gut

Hallo Welt Wind- & 
Wettercreme

Euco (Budni)
0,66 Euro
ja
nein

sehr gut
nein 

nein
gut

sehr gut

Jean & Len Baby 
Wind-& Wetterbalm

Jean & Len
11,65 Euro
ja
nein

sehr gut
nein 

nein
gut

sehr gut

Junglück Baby Balsam 
Wind- & Wetter

Junglück
30,00 Euro
nein
nein

sehr gut
entfällt 

nein
sehr gut
3)

sehr gut

Fett gedruckt sind Mängel. 
Abkürzungen: MOAH = aromatische Mineralölkohlenwasserstoffe, BHT = Butylhydroxytoluol.
Glossar: Erläuterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 190. 
Anmerkungen: 1) Weiterer Mangel: Umkarton, der kein Glas schützt. 2) Weiterer Mangel: fehlende Angabe 
„nano“ bei Zinkoxid in der Liste der Inhaltsstoffe. 3) Laut Anbieter ist das Produkt seit Oktober ab den 
Chargen 125041 und 133049 in einer neuen Rezeptur erhältlich. Die Ölanteile seien verändert, zusätzlich 
sei Olivenbutter enthalten. 4) Der Duftstoff Citral wurde im Labor nachgewiesen, ist aber nicht deklariert. 
5) Laut Anbieter ist das Produkt seit Anfang Oktober in einer veränderten Rezeptur auf dem Markt. 
6) Laut Anbieter ist das Produkt seit Oktober ab Charge 132014 mit einer neuen Faltschachtel erhältlich, 

und ab Anfang 2022 soll die Tube mit einem Anteil an Post-Consumer-Rezyklat verfügbar sein. 7) Der 
Duftstoff Citral ist deklariert, wurde im Labor aber nicht nachgewiesen. 
Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt. Soweit 
nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um gesetzliche 
Grenzwerte, sondern um solche, die von ÖKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen wurden von ÖKO-
TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicherheiten und methodenimma-
nenter Varianzen festgelegt. Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führt zur Abwertung um zwei Noten: 
MOAH. Zur Abwertung um jeweils eine Note führen: a) BHT; b) mehr als 1 Prozent Paraffine. Unter dem 
Testergebnis Weitere Mängel führen zur Abwertung um jeweils eine Note: a) fehlende Angabe „nano“ bei 
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sondere Gesicht und Hände, im Herbst und Winter zu pflegen 
und vor Kälte zu schützen. Die Preise in unserem Test reichen 
von rund 60 Cent bis 30 Euro für 50 Milliliter. Verschiedene 
 Labore untersuchten für uns die Produkte – je nach Zusammen-
setzung – auf problematische Duftstoffe, bedenkliche Form-
aldehyd/-abspalter und umstrittene halogenorganische Verbin - 
dungen. Cremes mit Paraffinen haben wir zusätzlich auf gesät-
tigte und aromatische Mineralölkohlenwasserstoffe (MOSH und 
MOAH) prüfen lassen. In Cremes mit Zinkoxid ließen wir die Grö-
ße der Partikel und den Anteil an Nanopartikeln bestimmen. 
 Unter die Weiteren Mängel fallen vor allem Verpackungspara-
meter: Enthalten die Verpackungen umweltschädliche chlorierte 
Verbindungen? Verwenden die Hersteller recyceltes Plastik? 
Stecken die Platiktuben in einem zusätzlichen Umkarton? Für 
das Gesamturteil sind die Inhaltsstoffe maßgeblich. Summieren 
sich die Weiteren Mängel, ziehen wir weitere Noten ab.

  Magazin  11·2021 101   

Weleda Baby Wind & 
Wetter Balsam

Weleda 

9,98 Euro

ja; enthält Geraniol

nein

sehr gut
entfällt
ja
gut
1) 7)

sehr gut

Töpfer Babycare 
Ringelblumen Salbe 
Wind & Wetter
Töpfer 

2,63 Euro

ja

nein

sehr gut
nein
ja
befriedigend
1)

gut

Babydream 
Wind- und Wetter-
creme
RossmannAnbieter

0,66 EuroPreis pro 50 Milliliter
jaParfüm
neinBedenkliche und/oder 

umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gutTestergebnis Inhaltsstoffe
nein Rezyklatanteil in der  

Kunststoffverpackung
neinWeitere Mängel
gutTestergebnis Weitere Mängel
5)Anmerkungen
sehr gutGesamturteil

Wind- und  
Wettercremes

Babylove Wind & 
Wetter Creme 
Sensitive
Dm

0,63 Euro
ja
nein

sehr gut
40,5 % 

nein
sehr gut

sehr gut

Beauty Baby Wind- & 
Wettercreme

Müller Drogeriemarkt

0,63 Euro
ja
nein

sehr gut
keine Angabe 

nein
gut

sehr gut

Penaten Baby Wind & 
Wetter Creme

Penaten
2,30 Euro
ja
nein

sehr gut
keine Angabe 

nein
gut

sehr gut

Hipp Babysanft Wind & 
Wetter Balsam Sensitiv

Hipp
4,65 Euro
ja
nein

sehr gut
nein 

ja
befriedigend
1)

gut

Lasepton Baby Wind & 
Wetter Schutzcreme

Apomedica (Apotheke)
9,90 Euro
ja
nein

sehr gut
keine Angabe 

ja
befriedigend
1)

gut

Paediprotect Wind & 
Wettercreme Licht-
schutzfaktor 15

Peadi Protect
6,58 Euro
nein
nein

sehr gut
nein 

ja
ausreichend
1) 2) 6)

gut

Doctor Duve Babies & 
Kids Wind- & Wetter-
creme

Doctor Duve
16,67 Euro
ja
Paraffine, MOAH

ausreichend
keine Angabe 

ja
befriedigend
1)

mangelhaft

Nivea Baby Wind & 
Weather Creme

Beiersdorf
2,99 Euro
ja
Paraffine, MOAH, BHT

mangelhaft
nein 

ja
befriedigend
2)

ungenügend

Zinkoxid in der Liste der Inhaltsstoffe gemäß EU-Kosmetik-Verordnung 1223/2009 und der Empfehlung 
2011/696 der EU-Kommission zur Definition von Nanomaterial, wenn das in den Produkten enthaltene 
Zinkoxid zu mehr als 50 Prozent nanoförmig vorliegt; b) Umkarton, der kein Glas schützt; c) ein Anteil von 
Post-Consumer-Rezyklatt (PCR) von weniger als 30 Prozent in Relation zum Gesamtgewicht der Kunst-
stoffverpackung oder keine Angabe oder kein ausreichender Nachweis auf unsere Anfrage hierzu. 
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Ein Testergebnis Weitere Mängel, das „be-
friedigend“ oder „ausreichend“ ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Ein Testergebnis Weitere 
Mängel, das „gut“ ist, verschlechtert das Gesamturteil nicht. Aus rechtlichen Gründen weisen wir darauf 
hin, dass wir die von den Herstellern versprochenen Wirkungen der Produkte nicht überprüft haben.

Testmethoden und Anbieterverzeichnis f inden Sie unter oekotest.de/M2111
Einkauf der Testprodukte: Juli 2021. 
Dieser Test löst den Test Wind- und Wettercremes aus dem ÖKO-TEST Magazin 11/2012 und dessen Wieder-
veröffentlichungen in den Jahrbüchern Kosmetik für 2013, Kleinkinder für 2013 und Kleinkinder für 2014 ab. 

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschützt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags 
dürfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt 
und/oder verbreitet werden.


