CHRONOTYPEN UND SOZIALER JETLAG
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Lerchen

Anteil der Bevdlkerung

.21—5 22-6 237 08 19

Chronotypen (z.B. ,,0 - 8": die Person schlaft
durchschnittlich von 0 Uhr bis 8 Uhr)

Eulen

2-10 3-11 412 5-13
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Anteil

mehr als 60 Min.

31 bis 60 Min.

Schlafmangel a
Arbeitstagen

bis 30 Min.

"

kein Schlafmangel

bis 30 Min.
31 bis 60 Min. I

mehr als 60 Min. |

Schlafmangel an
freien Tagen



