I TISCHTENNIS

GRIFF Service
Ball muss vor dem Service

SEhakeh_«?\“;T]I mindestens 16 ¢cm in die
( yrﬁpalsc ) Hohe geworfen werden.
EEIC tel'rehk ) Oft wird er noch hoher

eweglichkeit geworfen Ball hat dann
bei Vorhand

i mehr Drall

und Riick-
hand Schlagen
Penhold ..
Traditioneller Tischhohe

asiatischer Stil, fiir bessere 0,76 m
Bewegung aus dem Hand-

gelenk und daher mehr Spin

Hohe
Netz
15,25 cm

all: Durchmesser

SCHLAGER 0 mm. Gewicht 2,7 g

Gummibelag
mit Starke von 2 mm.

Unterschiedliche Gummi
fiir Vorhand und \

Riickhand Seite —

Seiten — Farben in rot und schwarz Schaumgqmmlz
— Optional eine 2 mm

Die meisten Spieler bevorzugen starke Schicht flir mehr

weichen Gummi fur Speed und Kontrolle

attackierendes Topspin Spiel
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